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С точки зрения тактики действия футболистов в условиях упражнений типа 

"квадрат", при выполнении которых владеющие мячом имеют численное превосходство, 

отличаются от ситуаций, имеющих место в ходе  соревновательной деятельности, 

связанных со взятием ворот, где атакующим игрокам приходится действовать при 

численном равенстве или превосходстве обороняющихся игроков. Поэтому, такие 

упражнения не могут способствовать развитию у футболистов тактических умений 

действовать при преодолении обороны вблизи ворот соперника. 

Постоянное использование в тренировочном процессе упражнений, целью которых 

является удержание игроками мяча в ограниченном пространстве, также не способствует 

стремлению футболистов забивать голы. 

С рассмотренных позиций (техники, тактики, психологии) авторы считают 

упражнения типа "квадрат" малоэффективными для тренировки квалифицированных 

футболистов и должны применяться только лишь в разминке футбольных команд 

различного возраста и квалификации. 
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Аннотация. В статье представлена разработанная электронная система 

планирования тренировок в спортивных единоборствах. Система ориентирована на учет 

особенностей тренировочной деятельности применительно к единоборствам, 

эффективность которой во многом зависит от комплексного развития как физических 

способностей, так и технико-тактических навыков. Представлена пошаговая инструкция 

по заданному алгоритму разработки программы с учетом специфики решения частных 

задач спортивной тренировки. 

Ключевые слова: спортивные единоборства, соревновательная деятельность, 

электронная система, методика тренировок, физическая и технико-тактическая 

подготовка, информационные технологии. 

 

С развитием технологий повышается важность использования информационных 

ресурсов при планировании тренировочного процесса для спортсменов при подготовке к 

соревнованиям. Существует необходимость использования современных технологий и в 

спортивных единоборствах. Спортивные единоборства - это состязание двух участников, 

которые соревнуются по правилам соответствующих видов спорта. Единоборства бывают 

боевые и спортивные. В России насчитывается несколько десятков спортивных видов 

единоборств. Наиболее популярными из них в нашей стране по количеству занимающихся 

являются: бокс, спортивная борьба, дзюдо, самбо, каратэ, рукопашный бой, тхэквондо и 

армрестлинг. По данным официальной статистической отчетности Министерства спорта 
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РФ за 2021 год по форме №1-ФК указанными видами в России официально занимаются в 

общей сложности 2 594 600 человек [5] 

Одной из важных проблем в организации эффективного тренировочного процесса в 

спортивных единоборствах является его индивидуализация [1,4,6]. Особую сложность в 

этом плане представляют именно единоборства, так как успех соревновательной 

деятельности в них во многом зависит от комплексного развития как физических 

способностей, так и технико-тактических навыков. Во избежание  преждевременного 

исчерпания резервных возможностей и чрезмерного 

угнетения механизмов адаптации организма спортсменов уже в юном возрасте 

необходимо индивидуальное планирование тренировочных и соревновательных 

программ, с активным использованием различных факторов и условий.  

Эффективность тренировочной и соревновательной деятельности во многом 

зависит от умений тренера разработать тренировочную программу. Проблема 

индивидуализации тренировочного процесса может более эффективно решаться с 

помощью специального разработанного ПО. Экспертная система «ArmSearch» создана для 

того, чтобы тренеры и спортсмены могли сформировать методику проведения тренировок 

эффективно и за короткое количество времени. В зависимости от целей и задач 

пользователя, программа подбирает наилучший вариант для проведения тренировок. 

Для использования программы требуется только браузер и подключение к сети 

Интернет. При открытии программы, пользователь переходит в главное меню приложения 

(рис. 1). 

Все созданные программы хранятся на общедоступном диске Google. Тренер 

может создавать новые программы, изменять или удалять. 

 

 
Рисунок 1 – Главное меню программы 

 

При формировании новой программы, пользователь переходит на стартовый экран 

(рисунок 2). Необходимо выбрать основной вид подготовки: физическую или технико-

тактическую. 
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Экспертная система ведет пользователя по заданному алгоритму (рис. 3). Выбирая 

задачи, которые ему необходимо решить с помощью программы тренировок, система 

подбирает ту программу, которая лучше всего удовлетворит его запросам. 

В любой момент пользователь может вернуться в главное меню, кликнув по 

соответствующей кнопке, либо получить инструкцию по работе с программой, кликнув на 

кнопку «Помощь». 

 
Рисунок 2 – Стартовый экран подбора программы тренировок 

Программа адаптирована под любые размеры мониторов, ее также можно 

использовать с мобильных устройств. 

 
Рисунок 3 – Алгоритм работы системы 
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При выборе «Физическая подготовка» пользователь переходит на следующий 

экран (рис. 4). По мере прохождения формирования программы заполняется шкала 

«Статус формирования», что информирует пользователя, на каком этапе он находится. 

Кроме этого, под вариантами выбора пользовать видит, какие задачи сохраняет система 

для формирования программы тренировок. 

Если пользователь ошибся в выборе – на каждом шаге он может либо вернуться в 

главное меню, либо вернуться на шаг назад, по соответствующим кнопка внизу страницы. 

 
Рисунок 4 – Процесс формирования программы 

Когда система получила ответы на все вопросы, пользователь попадает на 

последнюю страницу с заполненным статусом и уведомлением о том, что программа 

тренировок сформирована (рис. 5).  

Для того, чтобы получить доступ к сформированной программе, пользователю 

необходимо нажать на соответствующую кнопку, после чего, он перейдет в документ, 

сохраненный на сервере Google Drive. 

 
Рисунок 5 – Уведомление о том, что программа сформирована 
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Пользователь может сохранить данную программу у себя на локальном устройстве, 

а также вернуться в главное меню, чтобы начать процесс заново. Программы тренировок 

составлены квалифицированными тренерами с большим опытом, что обеспечит 

спортсменам качественный результат при дисциплинированном подходе к тренировкам. 
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Аннотация. В статье проводится анализ формируемых в современных условиях 

тенденций цифровизации образования и их влияние на образовательный процесс. В ходе 

проведения анализа определяются факторы, способствующие введению в 

образовательный процесс инновационных цифровых технологий, а также определяется 

амбивалентное влияние цифрового дискурса на образовательный процесс. Авторы 

уделяют внимание проблемам, препятствующим проведению цифровой трансформации в 

Российской Федерации и предлагает пути их решения.  

Ключевые слова: цифровая трансформация, инновационные технологии, 

образовательный процесс, искусственный интеллект. 

 

Информационные технологии в настоящее время – необходимый элемент для 

обеспечения высокого уровня организации всех областей общества. Можем отметить, что 

в прошедшем десятилетии произошло усовершенствование работы органов 

государственного управления, высокотехнологичных производств, а также предприятий 

сферы обслуживания. А в текущем десятилетии цифровые технологии станут 

инструментом улучшения образовательного процесса.  

Так, стратегия «Цифровая трансформация образования» Российской Федерации 

содержит стратегические инициативы по разработке цифровых сервисов с 2021 по 2030 

год: 


