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РЕГЛАМЕНТ 

Всероссийские соревнования среди студентов по армрестлингу 
 

    1.Классификация соревнований  

Соревнования лично-командные, и проводятся с целью:  

-  популяризация армрестлинга в Российской Федерации; 

- расширение спортивных связей студенческой молодежи; 

- повышение спортивного мастерства студентов; 

-   выполнения нормативов ЕВСК; 

  

2. Сроки и место проведения соревнований  

Сроки проведения соревнований: 09 - 11 мая 2024 года.  

 Свердловская область, г. Екатеринбург, ул. Олимпийская набережная, 3, ГАУ СО 

ДИВС. 

     Официальный отель: МАРИНС ПАРК ОТЕЛЬ, ул. Челюскинцев, 106.  

     Телефон для бронирования 8 (995) 130-78-01 Юлия.  

 

3. Организаторы соревнований  

- Министерство физической культуры и спорта Свердловской области; 

-  Российский студенческий спортивный союз; 

- Федерация армрестлинга России;  

- Федерация армрестлинга Свердловской области.   

 

4. Требования к участникам соревнований и условия их допуска   

К участию в Соревнованиях допускаются: 

 студенты и аспиранты очной формы обучения образовательных организаций 

высшего образования; 

 выпускники образовательных организаций высшего образования, получившие 

государственный документ об образовании в 2023 г.  

Возраст участников не должен превышать 25 лет на 1 января 2024 года (1999 – 2006 

гг.). 

Состав команды не более трех спортсменов в каждой весовой категории, 1 тренер, 1 

руководитель.  



Стартовый взнос устанавливается в размере: 500 рублей за каждого спортсмена за 

участие в Всероссийских соревнованиях среди студентов по армрестлингу. 

Спортсмен имеет право выступать только в одной весовой категории, в пределах 

которой, находится его собственный вес.  

На взвешивании спортсмены обязаны быть в плавках, а девушки в 

купальниках. Взвешиваться в нижнем белье или обнаженным - ЗАПРЕЩЕНО!   

Официальные протесты по результатам поединков и проведению соревнований 

принимаются только от официальных представителей команд, прошедших мандатную 

комиссию и принявших участие в совещании представителей команд и судейской 

коллегии. 

    

5. Весовые категории  
 

МУЖЧИНЫ 

55 кг 60 кг 65 кг 70 кг 75 кг 80 кг 85 кг 90 кг 100 кг 110 кг 110+ кг 

 

 

ЖЕНЩИНЫ 

50 кг 55 кг 60 кг 65 кг 70 кг 80 кг 90 кг 90+ кг 

 

 

 6. Программа соревнований 

8 мая - день приезда 

9 мая (Маринс парк отель, ул. Челюскинцев 106) 

16.00-19.00 Мандатная комиссия, взвешивание  

19.00-20.00 Совещание представителей  

10 мая (ул. Олимпийская набережная 3 ДИВС блок Б) 

11.00 Начало соревнований 

11.00-16.30 Предварительные поединки (левая и правая рука)  

17.00-18.00 Финальные поединки (левая и правая рука) 

18.00-18.30 Награждение победителей и призеров.  

11 мая - день отъезда 

 



7. Условия подведения итогов   

Победитель в личном зачете в каждой весовой категории определяется по 

наибольшей сумме набранных очков в борьбе как левой, так и правой рукой.  

Система зачета: 1 место - 25 очков, 2 место - 17 очков, 3 место - 9 очков, 4 место - 5 

очков, 5 место - 3 очка, 6 место - 2 очка.  

Если суммы набранных очков у двух спортсменов равны, то преимущество 

отдается спортсмену, имеющему более высокое место по сравнению с соперником в 

борьбе той или иной рукой.  

При определении призовых мест в командном зачете среди сборных команд 

субъектов Российской Федерации - суммируются очки, соответствующие одному 

лучшему результату спортсмена в каждой весовой категории.  

  

8. Награждение   

Участники, занявшие в личном зачете 1, 2 и 3 места в каждой весовой категории 

(по двоеборью), награждаются медалями, дипломами Минспорта России.   

Сборные команды субъектов Российской Федерации, занявшие 1, 2 и 3 места в 

командном зачете, награждаются кубками и дипломами Минспорта России.  

  

9. Условия финансирования  

Расходы по командированию участников, руководителей делегаций, тренеров, 

судей в составе делегации на соревнования (проезд, питание, проживание) 

обеспечивают командирующие их организации.  

 

10. Заявки на участие  

Предварительные заявки на участие в Соревнованиях в произвольной форме, с 

указанием количественного состава команды, направляются до 01 мая 2024 года в ГСК 

по электронному адресу armfso@mail.ru. 

 В день приезда в комиссию по допуску участников Соревнований подаются 

следующие документы: 

 Именная заявка от вуза по форме согласно Приложению № 1; 

 Электронный паспорт спортсмена ФАР; 

 документ, удостоверяющий личность участника (оригинал); 

 оригинал полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев; 

 студенческий билет, аспирантское удостоверение или зачетная книжка (с 

отметкой очной формы обучения), или заверенная копия диплома об окончании вуза в 

2023 году; 

 
По организационным вопросам обращаться к Жилинскому Юрию Владиславовичу,  

тел. +7 922-107-3333   

 

mailto:armfso@mail.ru


НАСТОЯЩИЙ РЕГЛАМЕНТ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ПРИГЛАШЕНИЕМ 

НА СОРЕВНОВАНИЯ 

 

 

Приложение №1 

ЗАЯВКА 

на участие во Всероссийских соревнованиях среди студентов 

по армрестлингу 
 

Наименование вуза_______________________________________________________ 
                                                                                                           полное наименование 

Наименование субъекта Российской Федерации 

__________________________________ 

 

№ 

п/п 
Ф.И.О. участника 

Статус 

участника 

Дата 

рождения 

Подпись и 

печать врача 

1.  Тренер   

2.  
Руководитель 

команды 
  

3.  Спортсмен   

4.  Спортсмен   

5.  Спортсмен   

6.  Спортсмен   
 

Всего допущено к участию в Соревнованиях ____ участников 
 

Врач врачебно-физкультурного диспансера _________ /_________________________/  
                                                                                                                 подпись                          Ф.И.О. полностью 
Печать медицинского учреждения 

 

Ректор ________________ /__________________________/  
                                    подпись                                     расшифровка подписи 
Гербовая печать вуза 
 

Руководитель команды ________________ /______________________________/ 
                                                                            подпись                                        расшифровка подписи 
 

(контактный телефон руководителя команды:_______________________) 

 

«____» ________________ 2024 г. 
 


