КОНСУЛЬТАТИВНО-ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ЦЕНТР
"ЗДОРОВОЕ И СПОРТИВНОЕ ПИТАНИЕ»  ФГБУН «ФИЦ ПИТАНИЯ И БИОТЕХНОЛОГИИ»

УГЛУБЛЕННОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ПИЩЕВОГО СТАТУСА СПОРТСМЕНОВ

	
№
	
НАИМЕНОВАНИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ


	1.
	Оценка фактического питания /анкетирование/

	2. 
	Оценка состава тела методом биоимпедансометрии /«IN BODY»/

	3.
	Определение обмена покоя методом метаболографии /газоанализ/

	4.
	 АПК-комплекс: Антропометрия 
  -Ритм-экспресс Кардиовизор /адаптационные возможности организма/
  -Психологический тест Люшера /эмоциональное состояние спортсмена/

	5.
	Узи- диагностика минеральной плотности костных тканей (денситометрия)

	6.
	Консультация диетолога / спортивного нутрициолога /

	7.
	Разработка индивидуального 7-дневного рациона

	
	Итого: 15100 руб.

	
	Скидка: 26%

	
	Итого к оплате: 11200 руб.

	
	

	
	Исследование гематологических показателей:

	1
	общий анализ крови

	
	биохимия крови:

	2
	общий белок, альбумины, глобулины

	3
	АЛТ

	4
	АСТ

	5
	Щелочная фосфотаза

	6
	Глюкоза

	7
	Холестерин

	8
	Триглицериды

	9
	ЛПНП

	10
	ЛПВП

	11
	Креатинин

	12
	Мочевина

	13
	Мочевая кислота

	14
	ГГТ

	15
	ТТГ

	
	ИТОГО: 4020 руб.

	
	Исследование гормонального статуса:
  -ТТГ
  - Кортизол
  -Тестостерон общий
  -Тестостерон свободный

	
	ИТОГО: 2050 руб.

	
	Общий анализ мочи: 440 руб.

	
	 Исследование сыворотки крови  на обеспеченность 

	
	- витаминами 

	1
	С

	2
	Е

	
	- минералами 

	1
	Магний

	2
	Железо

	3
	Кальций

	4
	Натрий

	5
	Калий

	6
	Хлор

	
	ИТОГО: 3240 руб.

	
	ИТОГО К ОПЛАТЕ: 20950 руб.



● Нужны : Витамины: А, В1, Бета-каротины, но у нас не делают.
